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1. Objetivo

Este manual estabelece as expectativas do Grupo NEC (NEC) nas dreas da Seguranca e Saude do
Trabalho (SST) relativamente a todos os contratantes da NEC, conforme definidos no ambito do
manual, e fornece orientagdes sobre como podem ser cumpridas estas expectativas.

O contratante deve satisfazer estes requisitos de seguranca e saude na execugdo de contratos de
empreitada para ou por conta de quaisquer entidades relacionadas com, ou afiliadas da NEC. Estes
requisitos nao substituem quaisquer outros requisitos, tais como os descritos nos contratos
aplicaveis entre a NEC e o contratante ou nas leis e/ou regulamentos nacionais ou estatais
aplicaveis, mas destinam-se a complementa-los.

Para se alinharem com a Politica de SST da NEC, a NEC exige que os seus contratantes:

» cumpram todas as leis, regulamentos e normas do sector aplicidveis em matéria de
seguranca e saude; e

» cumpram todos os requisitos de seguranca e saude estabelecidos no contrato com a
Entidade NEC aplicavel e contidos neste manual. Em caso de conflito entre os termos e
condicdes de qualquer contrato e o presente documento, devem prevalecer os termos e

condicdes do referido contrato.

Os contratantes sdo responsaveis pela seguranca e saude dos seus trabalhadores, dos seus
subcontratados (quando aplicdvel), dos cidaddos e de outros que possam ser afetados pelas suas
atividades. Sdo ainda responsaveis pelo desempenho seguro e ambientalmente correto do seu
trabalho.

A NEC acredita no objetivo “Zero Acidentes” no ambito da seguranca e saude durante a execugdo
de trabalhos para a NEC ou para clientes da NEC. Todos os contratantes e respetivos
subcontratados devem respeitar rigorosamente todos os requisitos de seguranca e saude, todos os
requisitos da NEC e quaisquer requisitos de seguranca e saude obrigatdrios por parte dos clientes
da NEC, sempre que trabalharem nas instalagdes de clientes da NEC ou por conta da NEC ou dos
seus clientes. Esta exigéncia também se aplica a todos os niveis de subcontratacdo implementados
pelo contratante. Ndo toleramos que os procedimentos de seguranga sejam contornados e que os
equipamentos de seguranga necessarios ou equipamentos de protecdo individual (EPIs) ndo sejam
utilizados. As consequéncias para os contratantes que nao respeitam as normas de seguranca sao
de natureza disciplinar e podem ir até a rescisdo do contrato. Qualquer violagdo das normas de
seguranca serd considerada uma quebra de contrato com a NEC.

Os contratantes devem assegurar que os perigos e riscos de saude e seguranc¢a sao devidamente

identificados, determinados, controlados e avaliados antes do inicio de qualquer trabalho. Apenas
as pessoas competentes/certificadas para o efeito podem realizar as atividades especificadas.

2. Ambito de aplicagdo

Os requisitos descritos neste documento aplicam-se a todos os contratantes da NEC e podem ser
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utilizados como um conjunto de orienta¢gdes no ambito de outros trabalhos/servicos, incluindo
atividades de construcdo, a instalacdo ou desinstalacio de equipamentos, atividades de
manutencdo ou reparac¢do para ou por conta da NEC e dos seus clientes, entre outras atividades.

3. Definigcoes e Siglas
Aplicam-se a este documento as seguintes defini¢des:

NEC - Designa a NEC ou sucursais ou filiais da NEC para as quais o contratante estd a efetuar o
trabalho.

Autorizado - Designa as pessoas autorizadas dentro de uma zona de trabalho, quer pela NEC quer
pelo contratante, porque estas pessoas tém conhecimento dos perigos potenciais e das
precaucOes a tomar, e porque tém as certificacOes e licencas necessdrias para o efeito, em
conformidade com os requisitos regulamentares (por exemplo, eletricistas, alpinistas industriais /
de torres, operadores de gruas, operadores de plataformas elevatdrias).

Pessoa competente - Um individuo que, por via da sua formacdo, estudos e experiéncia, é
conhecedor das normas aplicdveis, é capaz de identificar os perigos no local de trabalho ou os
aspetos ambientais relacionados com a operacdo especifica, é designado pela entidade
empregadora e tem autoridade para tomar medidas corretivas adequadas.

Elevagdo Critica - Qualquer operagao de elevagao que: utilize vdrias gruas; exceda 85% ! da
capacidade total da grua no raio da elevac¢ao; ocorra por cima de uma estrutura ocupada ou da via
publica; eleve um artigo de muito valor ou que tenha um tempo de substituicao demorado.

Avaliagdo Dindmica dos Riscos - O processo continuo de identificacdo de perigos, avaliacdo de
riscos, adogao de medidas para eliminar ou reduzir os riscos, acompanhamento regular e revisao,
nas circunstancias em rapida mutagao de um incidente operacional.

Trabalho a quente - Qualquer trabalho que envolva queimar, soldar, cortar com magarico, rebarbar
com producdo de fagulhas, soldadura ou brasagem, nas atividades de construcdo, manutencdo e
fabricacdo.

Alto risco - Refere-se a um nivel de risco que ndo é aceitadvel, depois de avaliado o risco de uma
atividade profissional, e que deve ser mitigado até, pelo menos, um nivel médio antes de o
trabalho comecar. As medidas de controlo de risco ndo devem ser excessivamente dependentes do
EPI e é necessdria uma andlise de gestdo antes do inicio do trabalho.

Intempéries - Refere-se a existéncia de chuva, de tipo tufdao ou temporal, ou a condigdes
meteoroldgicas anormais (de tipo granizo, neve, frio, ventos fortes, forte tempestade de poeira,
relampagos, temperaturas muito elevadas, ou condi¢des similares ou qualquer combinac¢do das
mesmas) por forca das quais, ou ndo é razodvel, ou ndo é seguro que os trabalhadores expostos as
mesmas continuem a trabalhar enquanto estas prevalecem.

Acidente com Afastamento - Um acidente ou doenga de trabalho, que resulta na perda de tempo
de trabalho produtivo. Uma lesdo é considerada um Acidente com Afastamento apenas quando o

! Definigdes. - 1926.751 - Occupational Safety and Health Administration
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10787
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trabalhador ndo é capaz de efetuar o seu trabalho normal.

Risco médio - Refere-se a um nivel de risco que é tolerdvel, mas em que deve ser realizada uma
cuidadosa avaliacdo dos perigos associados a atividade profissional, para garantir que o risco é
reduzido ao seu nivel mais baixo, dentro daquilo que é razoavelmente exequivel. Podem ser
utilizadas medidas de controlo provisdrias, tais como controlos administrativos e EPls, enquanto
estiverem a ser estabelecidas as medidas de controlo a longo prazo.

Declaragdo de Método - As vezes referido como um sistema de trabalho seguro (SSOW - “Safe
System of Work”), descreve a forma como se deve completar uma tarefa ou um processo de
trabalho. No minimo, detalha a localizagdo da instalagdo, os dados do senhorio, os perigos
conhecidos no local e as indicagdes relativas ao hospital ou posto médico mais préximo. A
declaracdo de método deve delinear os perigos envolvidos e incluir um guia explicativo sobre
como efetuar o trabalho em seguranca. A declaracdo de método também deve incluir as medidas
de controlo introduzidas para garantir a seguranca de todas as pessoas afetadas pela tarefa ou
processo.

Radiofrequéncia (RF) - Emissdes eletromagnéticas que podem ter um impacto sobre a saude,
decorrente das tecnologias de radio e, mais especificamente, da telefonia movel.

Fichas de Procedimentos de Seguranga (FPS) - Sao um elemento importante da gestdo de produto
e da seguranca e saude ocupacional. Destinam-se a fornecer aos trabalhadores e a equipa de
emergéncia um conjunto de procedimentos para lidarem ou trabalharem com agentes quimicos de
uma forma segura, e incluem informacgGes tais como dados fisicos (ponto de fusdo, ponto de
ebulicdo, ponto de inflamacdo, etc.), toxicidade, efeitos sobre a saude, primeiros socorros,
reatividade, armazenamento, elimina¢ao, equipamento de protecdo, e procedimentos de gestdo
de derrames.

Distdncias de seguranga - Distancias que os trabalhadores devem manter entre si e as antenas de
transmissdo potencialmente sob tensdo para garantir que a exposi¢cdao a energia RF se mantém
bastante abaixo dos niveis apropriados de Exposicao Maxima Admissivel (EMA).

Pessoal do Fornecedor - Inclui, entre outros, os trabalhadores diretos do fornecedor, a tempo
inteiro, a tempo parcial, em regime de trabalho temporario e subcontratados, os consultores, os
fornecedores, e quaisquer outros terceiros contratados ou utilizados pelo fornecedor para a
prestacdo de servicos ou realizacdo do trabalho nos locais de trabalho que Ihes sdo atribuidos pela
NEC.

4. Requisitos para todos os Projetos

4.1 Requisitos Gerais

a. Como ja foi referido na Sec¢do 1, as exigéncias estabelecidas por este manual sdo as
expectativas minimas da NEC. Nenhuma entidade da NEC pode apresentar
argumentos ou garantias em como estes requisitos representam, por si s6, as praticas
de seguranca adequadas razodaveis e habituais no sector, nem quaisquer declaracbes

por parte de empregados da NEC ou dos seus agentes devem ser interpretadas como
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uma apresentacdo de argumento ou de garantia. O Contratante continua a ser
responsavel pelo desempenho em seguranca do trabalho e a NEC reserva todos os
direitos e ndo renuncia a reclamar quaisquer indemnizacdes em relacdo ao
desempenho seguro do trabalho.

b. O contratante deve tomar todas as medidas razoaveis para evitar danos pessoais e
incidentes ambientais associados ao trabalho a executar.

c. O contratante deverd nomear um representante de SST, que sera responsdavel por
garantir que todos os requisitos de seguranga e saude sdo observados em todos os
locais dos trabalhos, incluindo a monitorizagdo, a inspegdo e a supervisdao dos seus
subcontratados. O contratante pode designar um trabalhador dos seus
subcontratados como representante de SST, mas o contratante permanecerd
diretamente responsdvel pelo desempenho em seguranca e saude e pela
conformidade com este manual e todas as leis e regulamentos aplicaveis. Os
contratantes devem realizar um briefing de seguranca (reunido “toolbox” diaria
pré-trabalho), abrangendo as precaucdes especificas a tomar para esse dia de
trabalho.

d. O acesso e a saida seguros de e para o local de trabalho devem ser mantidos em
todas as circunstancias.

e. Toda a documentacdo de SST relacionada com o trabalho a realizar por um

contratante deve ser disponibilizada a NEC ou as suas filiais, mediante solicitacdo.
4.2 Formagao e Qualificagdes

Para aumentar a sensibilizacdo e o conhecimento de cada trabalhador relativamente as
guestdes de seguranca no trabalho e prevencdo de acidentes e incidentes, a NEC exige que
todas as pessoas que trabalham para e/ou por conta do Contratante recebam uma
formacdo adequada - por exemplo, com medidas para proteger os trabalhadores dos
perigos no local de trabalho, requisitos para utilizar maquinas e/ou substancias perigosas - e
tenham também as qualificacGes legais adequadas para executar o trabalho quando
necessario.

a. O contratante deve assegurar que os seus trabalhadores e que os trabalhadores dos
seus eventuais subcontratados recebem a formacdo e as instrucdes adequadas e
gue estdo habilitados a, e aptos para executar o trabalho de uma forma saudavel,
segura e ambientalmente correta.

b. O contratante deve poder comprovar de forma aceitavel as qualificacBes, a
formacdo em seguranga ou as certificagdes de todos os trabalhadores a entidade
NEC aplicavel mediante solicitacdo. Por exemplo: certificacdes/licencas localmente

exigidas para eletricistas, alpinistas de torre, e operadores de plataformas
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elevatoérias, gruas e empilhadores industriais automotores.
4.3 Resposta a Situagdes de Emergéncia

Para eliminar o mais possivel os riscos, a NEC exige que o Contratante tome medidas
adequadas e elabore um plano de emergéncia.

a. O contratante deve dar resposta imediata a situacdes de emergéncia que envolvam
tanto os seus trabalhadores como as atividades sob o seu controlo direto (incluindo
o controlo de qualquer dos seus subcontratantes), de uma forma proporcional a
ocorréncia.

b. Em qualquer instalagdo da NEC, o contratante deve familiarizar-se e seguir os
procedimentos adequados do plano de emergéncia interno e os procedimentos de
notificacao.

c. Nas instalacGes de qualquer cliente da NEC, o contratante deve familiarizar-se e
seguir os procedimentos adequados do plano de emergéncia do cliente e interno e
os procedimentos de notificacdo prescritos por esse cliente.

d. Na auséncia de um plano de emergéncia por parte do cliente, o contratante deve
desenvolver e seguir o seu proprio Plano de Emergéncia, o qual deve incluir a
resposta apropriada a emergéncia no local e a notificagdo em tempo oportuno das
autoridades externas competentes e da equipa de emergéncia.

e. O Plano de Resposta de Emergéncia deve estabelecer as medidas a tomar pelos
trabalhadores do contratante ou dos seus subcontratados, em resposta a incéndios,
evacuacOes, acidentes, ferimentos, doencgas profissionais, incidentes ambientais e
quaisquer outras ocorréncias que criem ou possam razoavelmente criar uma

situacdo de emergéncia.
4.4 Notificacdo

E objetivo da NEC prevenir todos os acidentes e incidentes no local de trabalho.

No entanto, em caso de acidente ou incidente, o contratante deve, por ordem de
prioridades, assegurar de forma correta o resgate e o auxilio as vitimas, notificar as
autoridades competentes e informar a NEC.

a. O contratante deve fazer todas as notificagbes legalmente exigidas de
acidente/incidente, incluindo de “Acidente com Afastamento” e de
“Quase-Acidente”, as autoridades competentes e aos representantes da NEC nos
prazos prescritos por essas autoridades.

b. O contratante deverd notificar o representante da NEC competente assim que lhe

seja razoavelmente possivel (de preferéncia nas 24 horas) apds a ocorréncia de
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lesdes pessoais, mortes, incidentes ambientais, danos materiais ou inspecao
regulamentar, sem que esta notificacdo atrase de algum modo a gestdo da

emergéncia ou afete o tempo de resposta a emergéncia.

c. O contratante deve trabalhar com as equipas locais da NEC conforme previsto para
garantir um inquérito completo, incluindo uma analise das causas fundamentais e
das devidas ag¢bes corretivas e preventivas correspondentes, e reporta-lo ao

representante da NEC. Para este efeito é preferivel o formato eletrénico.

4.5 Avaliacao de Riscos

Para identificar, avaliar e decidir relativamente as precaucdes necessarias para mitigar os
perigos e riscos no local de trabalho, a NEC exige que o Contratante efetue avaliacdes de
risco.

a. Durante a fase de planeamento do projeto, o contratante deve efetuar e documentar
uma avaliacdo de riscos quer genérica, quer especifica ao projeto, relativa as
operacgdes, instalacdes e equipamentos aplicaveis ao trabalho a executar. Todas as
atividades de trabalho identificadas com um risco “Elevado” devem ser controladas,
e a eliminacdo de tais atividades deve ser equacionada. Se a eliminacdo nao for
possivel, é preciso pelo menos mitigar o risco para “Médio” antes de o trabalho
comegar.

b. Uma Declaracdao de Método consiste em estar-se preparado e documentado para
cada operacgao de instalagdo. Ela deve descrever os perigos envolvidos e incluir um
guia passo-a-passo sobre como executar o trabalho com seguranca. Também deve
detalhar as medidas de controlo que foram especificadas para garantir a seguranca
de qualquer pessoa afetada pela tarefa ou processo, e ser usada para comunicar os
riscos e precaucdes necessdrias a todas as pessoas envolvidas no trabalho. Ela deve
ser clara e apresentar ilustracbes com desenhos simples se necessdrio. Os
equipamentos necessdrios para trabalhar em seguranca devem ser claramente
identificados e disponibilizados antes do inicio do trabalho. Os trabalhadores devem
saber o que fazer no caso de o método de trabalho vir a ser alterado. As disposicdes
aplicaveis as situacdes de emergéncia devem ser incluidas na declaracdo de método.

c. Na chegada ao local da instalagdo, e antes de se realizar qualquer trabalho, o
contratante deve efetuar uma avaliagdo dos riscos no local, muitas vezes referida
como avaliacdo “dinamica” de riscos, avaliando-se os perigos especificos no local,
incluindo aqueles afetados por condi¢des atmosféricas adversas, a forma como esses

perigos podem afetar a instalacdo e as medidas de mitigacdo. Esta avaliacdo
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“dinamica” de riscos deve ser registada e assinada por todas as pessoas envolvidas
na instalagdo. A aprovagao por meio de assinatura deve demonstrar concordancia e
entendimento relativamente a avaliacdo “dindmica” de riscos. Quando os visitantes
chegam ao local durante as obras, deve-lhes ser ministrada uma introdugdo a SST. A
avaliacdo “dinamica” de riscos deve ser utilizada como parte deste processo de
introducgao.

d. O contratante notificard imediatamente o representante competente da NEC sobre
qualquer condicdo defeituosa, perigosa ou prejudicial para o ambiente, identificada
durante a avaliagdo “dinamica” de riscos e impedindo ou podendo impedir a
conclusdo da instalagcdo de forma correta e segura. Quando um risco ou um perigo
ndo pode ser mitigado, os trabalhos devem ser interrompidos até que seja seguro

retoma-los.

4.6 Inspegdes no Local / Medidas Corretivas / Avaliagdes Pos-Trabalho

A NEC exige que o Contratante tome medidas corretivas relativamente a perigos observados
ou condi¢des potencialmente perigosas, quando tais perigos sao identificados em inspe¢des
no local.

a. O contratante deve realizar e documentar inspecdes periddicas no local para
identificar e corrigir quaisquer condi¢cdes perigosas observadas, ou que sejam
potencialmente perigosas, ou inaceitaveis do ponto de vista ambiental.

b. A documentacdo das inspecbes periédicas no local deve ser disponibilizada ao
representante competente da NEC ou a qualquer um dos seus representantes,
mediante pedido. O contratante deve corrigir imediatamente quaisquer condigdes
perigosas observadas, ou que sejam potencialmente perigosas, a expensas do
contratante se a condicdo tiver sido causada por ele, e notificar a NEC se a condicdo
nao foi causada pelo contratante.

c. O contratante deve colaborar e contribuir para as Avaliacdes Pds-Trabalho conforme

exigido.

5. Requisitos Especificos para Operadores e Empresas de Integragao de Sistemas

As seguintes regras sdao apliciveis a atividades de trabalho de alto risco identificadas para
Operadores e Empresas de Integracdao de Sistemas quando estejam envolvidas obras de
construcdo, de instalagdo, de manutencao ou de demolicdo no local. As operagdes envolvem
trabalho em altura, trabalho com eletricidade, operagdes de elevagao, a condugdo e trabalho em
locais remotos.
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i. Usar sempre o equipamento de protecao individual (EPI) adequado. Nos trabalhos
em altura, utilizar um sistema de bloqueio anti-quedas. Um arnés de seguranca deve
ser usado e garantir uma amarracdo a 100% (quer a linha de vida, quer a pontos de
fixacdo seguros) em todas as circunstancias.

ii. Nenhuma pessoa deve trabalhar diretamente debaixo de qualquer outra pessoa que
esteja a trabalhar por cima dela.

iii. Nao trabalhar sobre, ou perto de, um equipamento sob tensdo sem estar
devidamente habilitado/certificado para o efeito.

iv. Ter sempre tem um plano de elevagdo estabelecido antes do inicio de qualquer
operagdo de elevagdo que envolva grua/guincho.

v. Cumprir os limites de velocidade e observar as condi¢cdes das estradas durante a
conducao.

vi. N&o usar o telemdvel durante a conducao.

vii. N&o conduzir ou trabalhar sob o efeito de alcool ou drogas.

O ndo cumprimento de qualquer uma destas regras constitui uma violacdo material do
contrato e a NEC reserva-se o direito de fiscalizar o cumprimento destas regras por parte dos
contratantes.

6. Programas e Requisitos Especificos

6.1 Trabalho em condi¢gdes atmosféricas adversas

Podem ocorrer acidentes graves ou fatais nos locais de trabalho por causa de condigGes
atmosféricas adversas, como perdas de equilibrio do corpo resultando em quedas, choques
elétricos ou electrocugdes devido a fugas de corrente de um equipamento elétrico molhado,
e o deslize de ferramentas ou de equipamentos.

O contratante ndo deve subestimar o perigo representado pelo mau tempo, e deve adotar
uma abordagem flexivel e dar prioridade a seguranca dos trabalhadores, tanto no local de
trabalho como nas suas deslocacGes de e para esse local.

A NEC exige que o Contratante -

a. interrompa os trabalhos em locais com riscos de quedas de objetos ou de pessoas, e
evite a operagao de gruas como gruas-torre etc.

b. remova ou proteja os materiais desprendidos.

c. protejaainstalacdo e os andaimes.

d. aguarde no interior de um abrigo seguro, afastado de tubos de metal, cabos,
estruturas, cercas ou vidros de janelas.

e. nado execute trabalhos em altura que ndo podem ser executados com seguranga.
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f.  ndo use um guarda-chuva que possa provocar a perda de equilibrio do corpo numa
situacdo de ventos fortes.

g. use um EPl adequado, por ex. capacetes de seguranca.
utilize meios de transporte seguros e tenha uma via de evacuacao.

i. use equipamentos de radio de pilhas para ouvir os boletins meteoroldgicos.

j. mantenha-se sempre alerta a qualquer alteragcdao do ambiente de trabalho.

k. esteja preparado para uma evacuagao a qualquer instante.

|.  esteja familiarizado com a via de evacuagdao em caso de emergéncia.

m. siga os procedimentos de seguranca estabelecidos.

n. retome os trabalhos apenas quando as condi¢cdes melhorarem.

Durante uma trovoada com relampagos, os contratantes devem:

0. Mmanter-se afastados de antenas, mastros, cabos de estruturas estaiadas, e todo o
equipamento de ligagao a terra e para-raios, incluindo as varetas de ligagao a terra

p. nao trabalhar em materiais condutores, tais como linhas elétricas, estruturas de
torres ou condutas, e ndo usar equipamentos altamente condutores, por ex.
auscultadores auriculares.

g. caso estejam num veiculo, permanecer no veiculo até que ja ndo haja relampagos.
Evitar tocar em metal ou noutras superficies dentro ou fora do veiculo que sejam
condutoras de eletricidade.

r. ndo escalar torres.

s. ndo se deitar sobre um chdo de betdo nem encostar contra uma parede. Ficar longe
das arvores mais altas e das torres de telecomunicacbes em dareas abertas ou em

topos de colinas.

6.2 Gestao de Substancias Quimicas

As substancias quimicas comportam o risco potencial de provocar problemas de saldde e
ambientais considerdveis, se ndo forem devidamente geridas. Para eliminar estes problemas
e perigos, a NEC exige que o Contratante para faca a gestdo dessas substancias e as manuseie
adequadamente.

e perigos fisicos;
por ex. explosivos, gases, produtos inflamdaveis, substancias tdxicas e
radioativas,
® perigos para a saude;
por ex. toxicidade aguda, corrosdo cutdnea, lesGes oculares graves e
carcinogenicidade, e
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e perigos ambientais de toxicidade aguda em ambiente aquatico e toxicidade

aquatica crénica.

a. Todas as substancias quimicas utilizadas no decorrer dos trabalhos devem ser
incluidas na avaliagdo de risco.

b. O contratante é responsdvel por garantir que todos os utilizadores estdo
devidamente formados a utilizacdo e eliminacdo seguras de qualquer material
perigoso ou substancia quimica envolvida ou relacionada com o projeto.

c. As substancias quimicas e outros materiais perigosos devem ser devidamente
identificados com o nome da substancia ou material e respetivos perigos para o
ambiente, seguranca e/ou saude.

d. Um EPl adequado deve ser usado para manusear substancias quimicas.

e. As substancias quimicas e outros materiais perigosos devem ser devidamente
armazenados de acordo com as recomendacdes do fabricante e com as leis ou
regulamentacdes em vigor.

f.  Exceto para os materiais destinados a serem deixados como parte de uma prestacao
do projeto, as substancias quimicas e outros materiais perigosos devem ser
removidos de quaisquer instalacdes da NEC ou do cliente apds a conclusdo dos
trabalhos.

g. As FPS devem estar imediatamente disponiveis, tanto para a NEC como para as
pessoas que trabalham no local, em relacdo a todos os materiais perigosos e

substancias quimicas aplicaveis, devendo ser disponibilizadas mediante solicitagao.

6.3 Vedagoes, Sinalizagdo e Prote¢do do Perimetro

Durante a execucdo dos trabalhos, é obrigatdrio tomar precaucbes contra acidentes.
A NEC exige que o Contratante estabeleca uma sinalizacdo de seguranca visivel para que
todos os trabalhadores e o publico tenham conhecimento dos perigos no local de trabalho.

a. A sinalizacdo e a protecdo temporaria, por exemplo com balizas, fitas e
destacamento de vigilantes, devem ser utilizadas para alertar as pessoas para
situacdes potencialmente perigosas causadas por ou relacionados com os trabalhos
em execucdo. Nestes trabalhos devem incluir-se, entre outros, trabalhos de
escavacgao, abertura de valas, trabalhos de eletricidade, trabalhos de construcao,
montagem ou escalada de torres, instalagdes de antenas e trabalhos de cablagem.
Todas as vedac¢Oes devem ser adequadas a aplicagdo a que se destinam, visiveis,
legiveis, capazes de resistir a quaisquer condicGes adversas que se manifestem no

local dos trabalhos e em cumprimento com todas as leis e regulamentos em vigor.
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b. Se os trabalhos condicionarem o transito numa estrada, devem ser colocados avisos
tais como sinalizagdo, balizas, bandeiras, trabalhador(es) afetos a sinalizacdo /
transito, semaforos, ou outros meios de comunicacdo adequados e em conformidade
com os requisitos locais. Devem ser tomadas as devidas precau¢bes para comunicar
os condicionamentos e redirecionar devidamente o transito. O sinal de aviso inicial
deve estar situado e ser mantido a pelo menos 300 metros (1.000 pés)® da zona de
trabalhos em todas as circunstancias, a menos que as exigéncias locais sejam mais
rigorosas. Todas as leis e regulamentos locais aplicaveis em termos de seguranca e
saude na zona de trabalhos devem ser observados.

c. Se os trabalhos estdo a ser executados numa torre ou outra estrutura elevada,
sinalizacOes e prote¢Ges temporarias devem ser colocadas no perimetro da area de
trabalho. Esta é definida como “zona de queda”, e deve ter no minimo 1/2 da altura
de trabalho®, a menos que as exigéncias locais sejam mais rigorosas. Se n3o for
possivel atingir-se o minimo de 1/2, um terceiro homem (o observador) deve ser
destacado para o limite da “zona de queda” enquanto estiverem pessoas a trabalhar
em altura.

d. Qualguer equipa que tenha que trabalhar numa area onde as protecbes, a
sinalizagdo de seguranca e/ou o controlo de acesso estejam a ser implementados por
um outro contratante, deve estar ciente do perigo, tomar as precaugdes necessarias
e seguir todas os passos necessdrios para aceder a, e trabalhar no local em questao,

se tiver autorizagdo para tal e se estiverem garantidas as condigdes de seguranga.

6.4 Entrada e Resgate em Espacos Confinados

Um espaco confinado pode ser mais perigoso do que os espacos de trabalho normais, ja que
se trata de um espaco fechado ou parcialmente fechado que ndo foi essencialmente
concebido para, ou destinado a ocupa¢do humana, apresentando varios perigos como a ma
gualidade do ar, a exposicdo a agentes quimicos, o perigo de incéndio e as extremas
temperaturas.

A NEC exige que o Contratante identifique os perigos e crie um programa de resgate.—

a. O contratante deve estabelecer e manter um Programa de Entrada e Resgate em

Espacos Confinados.

> D45 SINALIZACAO PREVIA de Seguranca Rodovidria e Sinalizagdo para Obras em Estradas e Situagdes Temporérias,
Parte 1:Design, 2009
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/203669/traffic-sighs-manual-chapte
r-08-part-01.pdf

* Definicdo — Servico de Gestdo Territorial (Bureau of Land Management)
http://www.blm.gov/style/medialib/blm/wo/Information Resources Management/policy/im attachments/2006.Par.
79069.File.dat/im2006-078attachl1.pdf
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b. Todos os espacos confinados encontrados no decorrer dos trabalhos devem ser
avaliados em termos de perigos antes de ser autorizada a entrada. A classificacdo do
espaco deve ser documentada (por ex., autorizacdo de acesso obrigatéria) e devem
ser executadas praticas de trabalho seguro aplicaveis ao tipo de espaco confinado.

c. Deve ser realizada uma monitorizacdo atmosférica para detetar condicdes
atmosféricas perigosas em espacos confinados (tais como camaras de visita e
armarios) antes da entrada, e a monitorizacdio deve ser documentada e
disponibilizada mediante solicitagdo. Os espagos devem ser devidamente ventilados,
antes e durante a entrada, em conformidade com as leis e regulamentos aplicaveis
de SST. Uma pessoa deve ficar de guarda, quando tal for exigido pelas leis e
regulamentos locais, fora do espaco confinado, sempre que outra pessoa entra nele,
devendo estar devidamente formada e preparada para implementar procedimentos
de emergéncia sem se colocar a si propria em risco, a fim de ajudar em caso de
necessidade a pessoa que entrou. Durante a entrada num espago confinado, um
dispositivo mecanico destinado a extrair o trabalhador deve estar disponivel e pronto
a usar em caso de emergéncia.

d. A(s) pessoa(s) que entra(m) no espaco confinado deve(m) estar equipada(s) com um
meio de comunicacdo com a(s) pessoa(s) fora do espaco confinado. Recomenda-se
um telemével ou um walkie-talkie.

e. Na&o sera permitida nenhuma entrada num espaco confinado que tenha uma

atmosfera que represente um perigo imediato para a vida ou para a saude.

6.5 Equipamento de Protec¢do Individual (EPI)

Os trabalhos no local que exigem que os contratantes utilizem EPls sdo trabalhos que

7

envolvem sempre um alto risco, pelo que é muito importante realizar regularmente
manutencgdes e inspecdes dos EPIs.
A NEC exige que o contratante assegure uma manutenc¢do adequada do EPl e que use o EPI
adequado ao trabalho em questao.

a. Antes da utilizacdo, o contratante deve

» realizar uma inspecdo para determinar se o EPI esta apto para o efeito e se ndo
apresenta rasgdes, danos, desgaste ou quaisquer outros defeitos funcionais.

» realizar uma inspecdo mais aprofundada dos elementos do EPI depois de
danos substanciais ou de um forte impacto, para garantir que se mantém
funcionais.
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» realizar uma inspe¢do mais aprofundada por uma pessoa qualificada, com
uma periodicidade ndo superior a estipulada pelo fabricante (e mais
frequentemente quando localmente especificado).

» cumprir os requisitos das leis/regulamentos em vigor.

b. O contratante é responsavel por garantir que os EPIs identificados durante a
avaliacdo de riscos genéricos estdo disponiveis para, e sao usados por, trabalhadores
gue vao realizar o trabalho. Os trabalhadores devem ser devidamente formados ao
uso, manuteng¢do e armazenamento adequado dos EPlIs.

c. Os trabalhadores do contratante devem usar roupas apropriadas para o trabalho
gue vai ser executado, e para as condi¢Ges atmosféricas vigentes.

d. Uma protecdo ocular adequada (por exemplo, 6culos de seguranca com protecdes
laterais; oculos de protecdo contra agentes quimicos; viseiras para soldadura) deve
ser usada sempre que houver potencial de lesdo ocular (por exemplo, objetos
voadores, utilizacdo de ferramentas elétricas, potencial para salpicos de agentes
guimicos, trabalho sobre ou perto de componentes expostos sob tensdo) ou quando
especificado enquanto requisito no local (quer nos termos do contrato, quer por lei
ou regulamento aplicdvel ao local dos trabalhos, ou entdo se tal for especificado
pelo cliente).

e. Um calcado adequado consiste, no minimo, em botas ou sapatos de trabalho
resistentes.

f. Sapatos de seguranca com biqueira de aco podem ser exigidos se constarem da
avaliacdo de riscos ou se for uma exigéncia do cliente no local.

g. Capacetes de protecdo devem ser usados sempre que houver perigo de se ser
atingido por quedas de objetos, de bater com a cabeca numa superficie dura ou
pontiaguda, perigo devido a trabalhos com, ou na proximidade de componentes
expostos sob tensdo, ou sempre que tal for uma exigéncia do cliente no local.
Devem ser usados capacetes de protecdo fabricados com materiais ndo condutores
ao executar trabalhos de eletricidade.

h. Gravatas, roupa larga, cabelo comprido e quaisquer tipos de acessoérios, tais como
correntes, pulseiras de relégio, anéis e brincos, ndo devem ser usados em trabalhos
gue decorram na proximidade de equipamentos com pe¢as mdveis ou rotativas.

i. Joias de metal ndo devem ser usadas nos trabalhos com componentes elétricos
expostos sob tensdo.

j.  Coletes refletores devem ser usado nos trabalhos em, ou perto de vias publicas,

caminhos-de-ferro ou estradas ou sempre que é exigida uma alta visibilidade.
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6.6 Seguranca Elétrica

Os trabalhadores podem ficar feridos quando se tornam parte de um circuito elétrico. Os
seres humanos sdo mais condutores do que a terra, o que significa que a eletricidade vai
tentar fluir através dos seus corpos, se ndo houver um caminho mais facil.

A NEC exige que o Contratante mantenha um correto manuseio e operagao dos
equipamentos elétricos.

a. O Empreiteiro devera desenvolver e seguir os seus proprios procedimentos de
Seguranca Elétrica para garantir que todos os requisitos aplicaveis ao tipo de trabalho
que estd a ser executado sdo observados em conformidade com as leis e
regulamentos de SST apliciveis (por exemplo: formagdo, certificagdo/licencgas/
autorizacgoes, etc.)

b. Os procedimentos do Contratante devem incluir medidas para assegurar que os
equipamentos com energias perigosas ndo sdo inadvertidamente ligados quando
alguém esta a trabalhar sobre eles.

c. Antes de iniciar o trabalho, quando possivel, os sistemas devem ser desligados e os
procedimentos adequados de bloqueio/sinalizacdo (“Lock-Out/Tag-Out” ou LOTO)
devem ser aplicados.

d. O contratante deve fornecer provas das habilitacdes, quer académicas, quer emitidas
pelo governo ou instituicdes devidamente reconhecidas, dos seus eletricistas.

e. O disjuntor diferencial [também conhecido por disjuntor diferencial residual] deve
ser usado em todas as ferramentas e equipamentos portateis utilizados em locais de
construcdo/instalagdo ao ar livre ou quando solicitado pelo cliente. As ferramentas
de baixa tensdo e os transformadores de isolamento devem ser utilizados se os

regulamentos locais assim o exigirem.

O contratante ndo poderd usar equipamento elétrico nem ferramentas em zonas humidas.
Se a pele de um trabalhador estiver molhada por qualquer motivo (chuva, suor, estar com os
pés numa poca de agua), os trabalhos devem ser interrompidos.

f.  As ferramentas elétricas manuais portdteis devem ter isolacdo dupla ou um condutor
ligado a terra.

g. Os cabos de extensdo ndo devem estar danificados, nem colados com fita, nem
reparados.

h. O contratante ndao pode colocar nenhum material que crie uma obstrucdo e limite o
acesso a painéis elétricos em quaisquer instalagdes da NEC ou do cliente.

i. Ferramentas eletricamente isoladas, vestudrio ignifugo ou tapetes de isolamento

podem ser necessarios, dependendo das exigéncias de trabalho e dos regulamentos
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locais.

6.7 Linhas Elétricas Aéreas

E muitas vezes dificil os trabalhadores repararem na existéncia de linhas elétricas aéreas, por
exemplo se houver neblina ou com tempo nublado. E sempre preciso assumir que uma linha
elétrica estd “viva”. A NEC exige que o Contratante planifique os trabalhos a decorrer na
proximidade de linhas elétricas aéreas para se eliminarem os perigos.

a. Os trabalhadores do contratante e respetivos subcontratados devem agir com
extrema prudéncia ao trabalhar com dispositivos de elevagdo aérea, gruas, e outros
equipamentos que estejam em operag¢ao na proximidade de linhas elétricas aéreas.

b. O Representante de SST do contratante deve ser informado sobre quaisquer perigos
especificos ao local, tais como a tensdo das linhas elétricas aéreas da rede,
condicOes meteoroldgicas adversas, o trafego de veiculos e pedes, etc. Ndo se
devem alterar os planos de trabalho sem autorizacdo prévia do Representante de
SST do contratante.

c. O local de trabalho deve ser vedado com a devida sinalizacdo e protecdo do
perimetro de acordo com a Secc¢do 6.3.

d. Uma distancia minima de seguranca em relacdo as linhas elétricas aéreas da rede e a
partes ndo isoladas, expostas e sob tensdo (por exemplo, transformadores e
condensadores) deve ser mantida em todas as circunstancias

e. Deve manter-se uma distancia de seguranca adequada de acordo com as normas e
regulamentacgdes locais.

f.  Se a distancia minima acima referida ndo puder ser mantida, o representante de SST
do Contratante deve especificar os procedimentos adequados e as devidas
precaugdes, que podem incluir:

i. Uma reunido pré-trabalho, que terda lugar antes de cada turno de
trabalho, para confirmar que foram contempladas todas as opc¢Ges para
garantir a seguranca, e que todos trabalhadores no local dos trabalhos
estdo informados sobre o plano de seguranca do trabalho e que
entendem como o devem cumprir.

ii. O uso de luvasisolantes, cobertores, ou coberturas.

iii. Um observador quando o equipamento estd dentro do potencial de toque

de linhas aéreas expostas sob tensao.
6.8 Operacao Segura de Equipamentos Mecanicos e Elétricos

E necessdario operar os equipamentos mecanicos e elétricos de uma maneira segura no local
de trabalho.
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A NEC exige que o Contratante faca a gestdo dos riscos associados a utilizacdo destes através
da identificacdo de perigos com maquinas e equipamentos no local de trabalho, e da
eliminacdo ou reducdo do risco associado a esses perigos potencialmente causadores de
danos.

a. O contratante deve instruir e formar os seus trabalhadores aos procedimentos
operacionais de seguranga e aos perigos associados a todos os equipamentos
mecanicos e elétricos. A formacdo deve ser documentada e conduzida em
conformidade com as leis e regulamentos de SST aplicaveis

b. O contratante deve fornecer provas da certificagdo, quer académica quer emitida
pelo governo ou por instituicbes devidamente reconhecidas, dos operadores de
Camido Empilhador Industrial Motorizado, empilhador de garfos, e Plataforma
Elevatéria de Trabalho Moével (MEWP, sigla em inglés) ou de qualquer outro
equipamento elétrico e mecanico.

c. Todos os equipamentos mecanicos e elétricos devem ser operados e mantidos de
acordo com as recomendacdes do fabricante.

d. Todos os equipamentos mecanicos e elétricos devem apresentar um prazo de
calibragdo / inspecdo de forma visivel para o utilizador. Deve ser disponibilizada
documentacdo que demonstre que os equipamentos mecanicos e elétricos foram
calibrados / inspecionados. Todos os equipamentos mecanicos e elétricos devem ser
inspecionados antes de cada utilizagdo. O equipamento ndo deve ser utilizado, a
menos que seja declarado como estando isento de defeitos que possam afetar a sua

utilizagao segura.
6.9 Operagoes de Movimentacao e Elevagao de Cargas (Rigging)

A movimentacdo impropria de uma carga ou uma falha na amarracdo pode expor os
trabalhadores que executam a movimentacdo assim como outros trabalhadores nas
proximidades a varios perigos potenciais, inclusive ferimentos ou mortes de trabalhadores
qguando os atados se soltam ou a movimentagao falha.

A NEC exige que o Contratante estabeleca medidas para eliminar esses perigos.

a. Os equipamentos de movimentacdo e elevacdo devem ser adequados ao tipo de
elevacao.

b. Devem ser mantidos no local de trabalho os manuais de operagao do fabricante para
gruas, guinchos e postes guindastes.

c. Os equipamentos de movimentacdo devem ter um numero de identificagdo Unico
rastredvel até ao fabricante e um prazo para inspecdo, devendo ambos ser
rastredveis através de um registo das operacdes de elevacdo. Deve estar disponivel

uma documentagdo que demonstre que os equipamentos de movimentagdo e
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elevacdo foram inspecionados. Os equipamentos de movimentacdo e elevacdo
devem ser inspecionados dentro de uma periodicidade estipulada pelo fabricante (e
mais frequentemente se localmente especificado) e antes de cada utiliza¢do.

d. Os colaboradores devem ser formados a correta utilizacdo de equipamentos de

movimentacdo e elevacao.
6.10 Operagao de Gruas

Além das opera¢Oes de movimentacdo e elevacdo (rigging), as gruas requerem especial
atencdo em termos de operacdo, no que respeita a perigos elétricos aéreos que podem ser
fatais.

A NEC exige que o Contratante estabeleca uma planificacdo adequada e assegure a correta
operacdo das gruas.

a. Os operadores de grua devem ser formados e também habilitados / certificados de
acordo com as exigéncias locais. A documenta¢do da formacgdo e habilitagdo /
certificacdo deve ser disponibilizada mediante solicitagao.

b. O operador da grua deve inspecionar a grua, o equipamento de elevagao e a area
da elevacdo antes de dar inicio a operagdo. A documentacdo das inspecbes de
grua, quer diarias, quer com outras periodicidades aplicaveis, deve ser
disponibilizada mediante solicitacdo.

c. Linhas elétricas

i Tome precaucdes para manter as distdncias de seguranca com as linhas
elétricas em conformidade com as normas nacionais, estatais e locais. O
operador de grua deve identificar a zona de trabalho delimitando-a (por
exemplo com balizas ou um dispositivo de aviso de limite de alcance ou de
controlo de alcance) e ndo operar o equipamento passados estes limites.

ii. As operagbes com equipamentos a distancia inferiores as distancias minimas
de seguranga com uma linha elétrica sdo estritamente proibidas, exceto
qguando o fornecedor de grua mével demonstre que estdo cumpridos todos os
regulamentos nacionais, estatais e locais.

d. Comunicacao

i Uma reunido de “pré-elevacdo” deve ser realizada de modo a que todas as
partes envolvidas na operacao de elevacdo, incluindo operador(es) de grua,
amarradores, sinaleiros, trabalhadores em plataformas de elevacdo de
pessoas e supervisores, tenham uma compreensao profunda sobre como vai
decorrer a comunicagdo. Uma Unica pessoa deve ser designada para dirigir
todas as operagdes durante a elevacao.

ii. Deve ser destacado um sinaleiro para uma grua moével quando:
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» 0O movimento da carga ou a area de colocagdo da carga ndo é inteiramente
visivel pelo operador,

» Durante a movimentacdo do equipamento, a visibilidade na direcdo do
movimento estd obstruida,

» Devido a questdes de seguranca especificas do local, o operador ou a

pessoa que manuseia a carga determinem que é necessario.

Os sinaleiros devem receber formacgao e a respetiva documentac¢ao de formacgdo deve ser
disponibilizada mediante solicitagao.

e. Um plano de elevacdo deve ser preparado e disponibilizado relativamente a todas as
operacbes de elevacdo. O plano de elevagdo deve incluir os elementos/itens
necessarios para responder as condicbes especiais de cada elevagdo. Esses itens
devem incluir, entre outros, o peso total da carga a elevar, o local de posicionamento
da grua, a necessadria configuracdo de grua, a selecdo de eslingas e amarragdes, assim
como diagramas das dimensdes da area de elevagao.

f.  Os Sistemas de Elevacdo de Pessoas que utilizam plataformas suspensas ou ligadas a
langa devem cumprir os requisitos nacionais, estatais e locais.

i Uma elevagdo de ensaio com a plataforma elevatdria desocupada de
trabalhadores e carregada com, pelo menos, o peso antecipado da elevagdo
deve ser feita a partir do nivel do solo, ou de qualquer outro local por onde os
trabalhadores irdo aceder a plataforma, até cada local para onde a plataforma
ird ser icada e posicionada.

ii. Deve ser disponibilizada, sempre que solicitada, a documentacdo das
inspecbes quer didrias, quer com outras periodicidades aplicaveis, de
plataformas de elevacao de pessoas.

iii. E necessario preparar e documentar um Plano de Elevacio de Trabalhadores
de acordo com os requisitos nacionais, estatais e locais.

g. Deve estar disponivel a tabela de carga da grua. A tabela de carga especifica a
capacidade nominal (maxima) da maquina em questdo para cada configuragdo
permitida, bem como as limitagdes operacionais e as condi¢cdes necessdrias para a
sua operagao com seguranca.

h. As cargas nunca devem ser icadas ou movidas por cima de trabalhadores dentro de
raio de rotacdo da grua.

i. Todos os trabalhadores devem ser mantidos afastados das cargas prestes a ser
elevadas, assim com das cargas suspensas.

j. Adreadentro do raio de rotacdo da superestrutura da grua deve estar vedada.
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6.11 Escavagdo e Abertura de Valas

A abertura de valas e os trabalhos de escavacdo apresentam riscos considerdveis para todos
os trabalhadores envolvidos. Os desmoronamentos representam o maior risco e sdo mais
suscetiveis de causar a morte de trabalhadores, do que outros incidentes relacionados com
a escavagao.

A NEC exige que o Contratante implemente prote¢des adequadas no local, identificando os
perigos relacionados com a escavacao e abertura de valas.

a. O contratante deve identificar todos os perigos potenciais incluindo, entre outros, a
localizagdo das instalagGes subterraneas existentes, e obter todas as aprovacdes
necessarias antes de dar inicio a qualquer escavacdo, abertura de vala, ou outras
operacdes de perfuragdo. Este requisito inclui o cumprimento de toda a legislacdo
nacional, estatal e local aplicavel incluindo, entre outros, quaisquer requerimentos
de notificacdo e a obtencdo dos servicos de servicos de localizacao.

b. Na auséncia de legislacdo nacional, estatal ou local aplicavel, ou na auséncia de
normas do sector, devem adotar-se as seguintes medidas em todas as escavacdes ou
valas com mais de 1,5m de profundidade® para onde os trabalhadores devem
descer:

i A vala ou escavacao deve ser escorada, contida, entivada, ou sustidas de
qualguer outra forma, para evitar desmoronamentos, a menos que a escavagao
seja em rocha estavel.

ii. Escadas devem ser colocados a distancias ndo superiores a 8 m entre si, para
uma evacuacgao imediata.

iii.  Ferramentas, maquinas, ou material escavado devem ser colocados a uma
distancia ndo inferior a 60 cm dos bordos de uma escavacao de vala, e ndo
inferior a 1,2 m de qualquer outra escavagdo”.

iv.  Uma ventilacdo adequada deve ser assegurada na operacdo de equipamentos
com motores de combustado interna.

c. Para escavacdo mecanica, devem ser desenvolvidos, implementados e
documentados controlos de seguranca especificos para proteger os trabalhadores no
solo que trabalham em estreita proximidade da corrente ou disco de corte do
Equipamento de Escavacao.

d. Para Perfura¢do Horizontal Dirigida, é obrigatdrio o seguinte:

i Os trabalhadores devem compreender e ter conhecimento das localiza¢des das

* Normas - 29 CFR 1926.651(c)(2)
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10775#1926.651(c)(2)

> 20.90 Materiais escavados, Regulamento Parte 20 Construgdo, Escavagdo e Demoligdo
http://www2.worksafebc.com/Publications/OHSRegulation/part20.asp
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instalacdes subterraneas.

ii. Deve estabelecer-se uma comunicacdo clara entre o Supervisor e os
Operadores de Perfuracdo para evitar afetar a infraestrutura das instalacdes
existentes.

ii. A equipa de trabalho deve adotar um dispositivo de rastreamento
eletromagnético para evitar afetar as instala¢des existentes.

iv.  Adicionalmente, deve ser dada uma especial aten¢do ao acoplamento e
desacoplamento de tubagens.

e. 0O ar comprimido é frequentemente utilizado quando se solta cabo para o interior da
tubagem. Os procedimentos de seguranca acerca de como trabalhar com ar
comprimido devem ser documentados e adotados pelos trabalhadores dos
contratantes que executam esta tarefa.

f. Uma sinalizacdo de seguranca adequada, barreiras e outras protecdes de perimetro
deve ser usadas para evitar quedas de trabalhadores e cidad3dos dentro da escavacao.

g. Se, durante a escavacdo, forrem desenterrados materiais desconhecidos, o
contratante deve interromper os trabalhos imediatamente, notificar o seu
representante de SST, determinar a natureza dos materiais e tomar as medidas
apropriadas de protecdo da saude e do ambiente antes de retomar os trabalhos. As
medidas tomadas devem estar de acordo com as leis e regulamentos de SST

aplicdveis.
6.12 Protec¢ao Anti-queda, Escalada de Torre e Seguranga de Escadas

As quedas em altura constituem o acidente mais comum na instalacdo de telecomunicacGes e
respetivas atividades de comissionamento.
A NEC exige que o Contratante tome as medidas preventivas adequadas.

a. A protecdo contra quedas deve ser utilizada sempre que os trabalhadores estiverem
expostos a um potencial de queda.

b. E possivel atingir-se uma protecdo contra as quedas usando adequadamente
guarda-corpos montados, parapeitos de 1 m de altura ou mais®, redes anti-queda ou
sistemas de bloqueio anti-queda. Exemplos de trabalhos em que é preciso recorrer a
prote¢do contra quedas incluem, entre outros:

i Escalada de torre - ndo é permitida a escalada livre em qualquer circunstancia;

é necessaria uma amarragao de 100% a todo o instante.

ii. Trabalhos em telhados a 2m ou menos de uma periferia de cobertura

® 29 CFR* 1926.502(b)(1),

https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=10758
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desprotegida; Plataformas elevatérias de tipo tesoura (quando o corrimdo
lateral ndo estd seguro/colocado), plataformas de langa ou camides com cesto
suspenso sao necessarios.

iii.  Subir escadas fixas.

c. Qualquer pessoa que ndo esteja a utilizar um sistema de bloqueio anti-queda e/ou
nao esteja a usar o EPI apropriado quando exigido, deve ser imediatamente afastada
do local dos trabalhos. O encarregado local do contratante também pode ser
afastado do projeto, dependendo das circunstancias. No caso de se produzir um
incidente dessa natureza, o contratante deve preparar e implementar um plano de
medidas corretivas.

d. Quando sdo exigidos sistemas de blogueio anti-queda, o contratante deve
providenciar:

i Uma pessoa competente no local dos trabalhos, capaz de reconhecer perigos
de queda e de tomar as medidas corretivas necessarias;

ii. Um arnés de corpo inteiro, retractil, corda ou linha de vida, materiais com dois
pontos de fixacdo, e outros equipamentos adequados a natureza do trabalho;

iii.  Formacdo para todos os utilizadores do sistema de bloqueio anti-queda;

iv.  Os alpinistas de torre devem ter recebido formacdo em escalada de torre e
resgate por parte de uma instituicao de formacao reconhecida. As certificacdes
de formagdo nao devem ter mais de 3 anos, salvo especificagdo em contrario da
instituicdo de formacgao, ou se um ciclo de reciclagem mais curto for localmente
exigido. Provas da certificacdo de formagao devem estar disponiveis no local
dos trabalhos e devem ser fornecidas a NEC mediante solicitacdo.

V. A inspecdo dos componentes do Sistema Pessoal de Bloqueio Anti-Queda deve
ser realizada antes de cada dia de utilizacdo; os equipamentos defeituosos nao
devem ser utilizados, e devem ser removidos e suprimidos.

vi.  Um minimo de dois alpinistas de torre certificados devem estar presentes em
cada local, a menos que medidas especiais tenham sido aprovadas pelo
Representante SST da NEC.

vii. Devem ser cumpridas as seguintes condi¢des quando a presenca de apenas um
alpinista de torre certificado no local foi aprovada pelo Representante SST da

NEC:

» 0O segundo trabalhador deve estar permanentemente disponivel para
vigilancia e deve poder chamar os servicos de emergéncia em caso de
acidente.
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» Os trabalhadores afetos a vigilancia devem receber instrucGes de
Sensibilizacdo a Protecdo Anti-Queda em Escalada de Torres.

» Todos os trabalhadores de apoio a tais opera¢des sdo obrigados a receber
formagdo certificada em Primeiros Socorros em altura e ressuscitagao
cardio-pulmonar (RCP) por uma instituicdo de formacao reconhecido.

» Caso seja exigido pelos regulamentos locais, os Servicos de Emergéncia
devem ser notificados de uma Operacdao de Escalada de Torre antes de

esta comegar.
viii. Deve ser criado um Plano de Emergéncia aplicavel a operagdo que requer o

uso de Equipamento de Protecdao Anti-Queda.

CondicOes atmosféricas adversas, como chuva intensa e/ou rajadas de vento, devem ser
avaliadas antes da escalada. Se os alpinistas consideram que a escalada é insegura, os
trabalhos devem ser suspensos até que as condicdes melhorem.

e. Ao usar escadas, devem ser observadas as seguintes praticas:

i Todas as escadas devem ser inspecionados e estar em boas condi¢des antes
de cada utilizacao;

ii. As escadas devem ser feitas de material ndo condutor (isto €, madeira ou
fibra de vidro com plastico reforcado) se forem usadas quando o trabalhador
na escada ou a prépria escada podem entrar em contato com partes de
equipamentos/componentes sob tensdo, luminarias ou condutores do
circuitos;

iii. Os escadotes devem ser utilizados apenas na posicdao de bloqueio,
totalmente abertos;

iv. Todos os pés de escada deve ser colocados sobre superficies seguras e
uniformes; e

V. Todos os trabalhadores que usam escadas devem ser instruidos sobre a
correta utilizacdo das mesmas.

vi. O uso de equipamentos pessoais de protecdo contra quedas ndo é
necessario ao usarem-se escadas portateis, a menos que tal seja estipulado

por normas e regulamentos locais.

6.13 Trabalho em Altura
O Contratante deve recorrer apenas a alpinistas devidamente formados e certificados que
estejam plenamente conscientes e bem informados dos perigos inerentes a escalada e ao

trabalho acima do nivel do solo, em especial no respeita as estruturas de torres.

A formacdo e os conhecimentos do alpinista devem incluir:
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i A natureza dos perigos de queda na zona dos trabalhos;

ii. Os procedimentos corretos de montagem, manutencdo, desmontagem e
inspecdo dos sistemas de protecao anti-queda a utilizar;

iii. Os procedimentos corretos para inspecionar equipamentos individuais de
protecdo anti-queda em relacdo a desgaste, danos, defeitos ou deterioragao;

iv. Os procedimentos de seguranca da escalada;

V. A utilizagcdo e funcionamento dos sistemas de prote¢ao anti-queda utilizados

pelo contratante/subcontratado deste;

Vi. O papel de cada trabalhador no sistema de monitorizagdo de seguranga
utilizado;
vii. Os procedimentos corretos de manuseio e armazenamento de

equipamentos e materiais;

viii. O papel dos trabalhadores nos planos de protecdo anti-queda; e

ix. A compatibilidade dos equipamentos de protecdo anti-queda com os
sistemas de protecdo anti-queda;

X. Exercicios praticos de terreno que abrangem escalada, reposicionamento e
resgate nos tipos de estruturas elevadas que os alpinistas de torre vao depois

encontrar no terreno.

O desempenho de qualquer Trabalho em Altura por trabalhadores ou agentes (i) de qualquer
contratante ou seu subcontratado que nao efetuaram as diligéncias acima enunciadas, e (ii)
qgue ndo foram devidamente formados como alpinistas habilitados em conformidade com
esta subsec¢do, constituira uma violagdo material deste Acordo. Perante tal violagao
material, a NEC tera o direito de rescindir imediatamente o presente Acordo e o contratante
sera responsavel perante a NEC por quaisquer danos e custos em que incorra como resultado
da referida rescisdo.

6.14 Protecao contra Incéndios

A NEC exige que o Contratante tome as medidas preventivas adequadas em relacdo a
extintores de incéndio.

a. Extintores de incéndio adequados devem estar disponiveis para as operacdes de
trabalho a quente suscetiveis de provocar um incéndio, como soldar, cortar com
macarico, rebarbar, usar maquinas alimentadas por combustivel, cortar com serra,
esmerilar, soldadura, brasagem, etc.

b. Os extintores de incéndio devem ser inspecionados regularmente e conservados e
utilizados de acordo com as recomendac¢des do fabricante e leis e regulamentos de
SST aplicaveis. Uma formacdo ao uso de extintores de incéndio pode ser exigida

pelas leis e regulamentos de SST aplicaveis.
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c. O acesso aos extintores de incéndio fixados na parede e aos alarmes de
incéndio/sinalizadores de incéndio devem estar sempre desobstruidos.

d. Manter portas corta-fogo abertas e desativar alarmes/painéis de incéndio, detetores
de fumo, detetores de calor e sistemas de aspersores ndo é permitido, a menos que
tal seja autorizado por um representante da NEC e/ou das instalagdes do cliente.

e. Um sistema de licenca de trabalho é necessario para trabalhos a quente.

6.15 Residuos e Residuos Perigosos

Podem ser produzidas varias categorias de residuos nos locais das instala¢Ges, tais como
residuos industriais, por exemplo lamas, 6leos usados, residuos acidos, residuos plasticos, etc.
e residuos industriais especiais, por exemplo, PCBs, amianto e outros residuos perigosos e
toxicos.

Os equipamentos de TI, residuos de cabos, PCBs e lampadas fluorescentes podem conter
mercurio, cddmio, chumbo, cromio VI, retardadores de chama e outros produtos quimicos
perigosos e toxicos, que apresentam riscos para a saude dos trabalhadores e para o meio
ambiente.

A NEC exige que o contratante selecione apenas fornecedores devidamente licenciados e
autorizados para as categorias e tipos de residuos com os quais sao contratados para lidar.

a. Residuos gerados, como resultado de atividades de constru¢do / instalacdes /
atividades de manutencdo, na NEC e nas instalacdes do cliente, devem ser geridos

em conformidade com as disposi¢cdes regulamentares aplicaveis.

b. Ao solicitar a recolha e/ou tratamento de residuos perigosos, o Contratante deve ter
um contrato de consignacdo com um servico de recolha habilitado e/ou uma

empresa de tratamento.

c. Se o trabalho que estd a ser realizado exige que a entidade NEC aplicavel tome
posse, ou tome medidas para a eliminacdo de residuos perigosos ou residuos
eletrénicos, o Contratante deve contactar o representante da NEC para orientacao

na escolha de fornecedores de processamento de residuos aprovados pela NEC.

6.16 Seguranca de Radiofrequéncia (“RF”)

Em ambientes de trabalho préximos de fontes de RF de alta poténcia, pode acontecer que os
limites recomendados de exposicdo segura de seres humanos a energia RF sejam
ultrapassados, o que é muito prejudicial para os seres humanos.

A NEC exige que o Contratante tome medidas restritivas e/ou a¢des de mitigacdo para
garantir a seguranga na utiliza¢cdao da energia RF.

a. O Contratante ou os trabalhadores do Contratante deve ter e manter um Programa

de Seguranca RF, incluindo formacdo RF, se os trabalhadores estiverem a operar num
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ambiente de RF.

b. A avaliagao de riscos pré-trabalho deve incluir uma andlise da potencial exposi¢dao RF.

c. Apenas os trabalhadores que receberam formacdo podem trabalhar junto de antenas
de transmissao.

d. E preciso avaliar visualmente os tipos de antenas de transmissdo e os locais de
instalacdao nos locais dos trabalhos, e identificar as antenas de transmissdao quando
possivel, tendo em conta que ndo existe nenhum risco de RF associado a antenas
exclusivamente de rececdo (receive-only), ou antenas ndo operacionais.

e. Deve-se obedecer as instrucdbes de toda a sinalizagdo de seguranga
RF/letreiros/tabuletas.

f. Sempre que possivel, ndo se deve trabalhar diretamente no limite do conformidade
ou em frente de uma antena ativa ou a uma distancia inferior a “Distancia de
Seguranca”.

g. Se for necessario executar operac¢des dentro do limite do conformidade, dentro da
“Distancia de Seguranca”, ou em ou na frente de uma antena de transmissdo, deve-se
pedir ao cliente para desligar a transmissdo depois de o cliente executar os
procedimentos de bloqueio/sinaliza¢do (“Lock-Out/Tag-Out”).

h. Se o referido “Lock-Out/Tag-Out” ndo for possivel, os trabalhadores devem usar
equipamentos de monitorizacao RF para garantir que a exposicao RF esta abaixo das
MPEs (Exposicdes Mdaximas Admissiveis) durante a atividade do trabalhador. O
representante de SST pode permitir que o trabalhador opere sob certas condigdes
desde que o seu potencial de exposicao possa ser mantido abaixo das MPEs
reconhecidas pelas leis e regulamentos de SST aplicaveis. O equipamento de
monitorizacdo RF deve ser calibrado e utilizado de acordo com as instrugdes do
fabricante. Quaisquer avaliagdes RF adicionais devem ser disponibilizadas a NEC

mediante solicitacdo.

6.17 Seguranga Rodovidria

Na conducdo de veiculos motorizados ao servico da empresa, como automoveis, veiculos
todo-o-terreno ou motociclos, a NEC exige que o contratante garanta que os trabalhadores
gue operam veiculos:

i.  Possue carta de conducdo valida e estejam clinicamente aptos para conduzir;
ii.  Cumpram todas os regulamentos do Cédigo da Estrada localmente aplicaveis;
iii.  Usem cinto de seguranga quando conduzem ou sao transportados num

veiculo automovel e garantam que todos os passageiros usam cinto de

seguranca;
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iv.  N3do usem telemdveis, a menos que o veiculo esteja estacionado ou em modo
maos-livres quando permitido pelas leis locais;

v. N&o conduzam um veiculo se estiverem fatigados, a fim de evitar a sonoléncia
durante a conducao;

vi.  Nao transportem passageiros na parte traseira de carrinhas de caixa aberta;

E ndo devem conduzir um veiculo automével sob a influéncia de drogas ou alcool.

Todos os supervisores de trabalhadores que conduzem veiculos ao servico da empresa
devem:

i Garantir que os condutores designados para operar veiculos ndo comerciais
ou comerciais exigindo formagdo especializada, licenca e/ou vigilancia
médica relativas a dimensao e utilizacdo dos veiculos tém a documentacdo
atualizada;

ii. Garantir que todos os documentos necessarios do veiculo estdo atualizados
(por exemplo, documentos de registo de veiculo e seguros);

iii. Garantir que todos os veiculos sdo submetidos ao plano de manutencdo
preventiva de acordo com as especificacdes do fabricante, assegurando que
todas as deficiéncias sao corrigidas e que s3ao mantidos os respetivos

registos.

7. Equipas de Fornecedores

Para estar em conformidade com as leis e regulamentos aplicdveis e tomar as medidas de
precaucdo necessdrias para eliminar perigos e riscos no local de trabalho, a NEC exige que o
Contratante selecione subcontratados compativeis de uma maneira pré-definida.

a. O contratante deve solicitar a autorizacdo da NEC antes de utilizar subcontratados, a
menos que respeitem o seguinte b. requisito.

b. Os trabalhadores temporarios e os subcontratados do contratante devem:
i ter conhecimento dos requisitos de SST do contratante, do cliente e da NEC;
ii. ter recebido toda a formagdo SST necessdria, de acordo com a subseccdo

4.2;

iii. ter e usar os EPI exigidos, de acordo com a subsec¢do 6.5.

c. O contratante deve implementar um processo de pré-qualificacdo com vista a
selecdo dos seus contratados (a qualquer nivel).

d. Os requisitos de desempenho em SST devem ser tidos em consideragdo e ser
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utilizados nos critérios de selecdo do contratado.

e. Aselecdo do contratado deve basear-se em respostas satisfatérias.

f. Uma vez selecionado, os requisitos descritos neste manual devem ser-lhe
comunicados e o desempenho de SST do subcontratado deve ser monitorado
através de inspecdes SST nos locais de trabalho. A respetiva documentacao deve ser

fornecida a NEC mediante solicitacao.
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